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糖尿病患者知识、行为、态度影响因素的研究 

韩令力，陈 于 

(重庆医科大学公共卫生学院劳动卫生与环境卫生教研室，重庆 40016) 

【摘 要】目的：了解糖尿病患者的健康知识水平、生活行为状况及其主要影响因素，以便有针对性地帮助患者进行有效的自我 

管理。方法：对 102例糖尿病患者进行问卷调查。调查问题包括糖尿病相关知识 ，生活行为状况等。结果：被调查的糖尿病患者 

对糖尿病基本知识的了解存在片面性 ，良好的生活行为的实施情况有待改进。受教育程度和参加讲座次数是影响知识掌握情 

况和生活行为状况的主要两大因素。结论：全面系统的健康教育是提高患者健康知识水平，自觉实行良好生活方式的有效途 

径。 
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Study on the health knowledge，behavior and attitude of patients with 

diabetes and their affecting factors 

HAN Ling-li，et al 
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【Abstract】Objective：To study the health knowledge，and behavior of patients with diabetes，and the main factors affecting those 

aspects．Methods：A total of 102 diab etic patient were investigated with questionnaire covering knowledge，and behavior． 

Resu／ts：The health knowledge of the patients Was partial and the behavior of the patients was not actualized ideally．The 

education received and times for attending the healthy lectures were the main factors aff ecting the knowledge and behavior． 

Conclusion：Comprehensive and systematic education is the valid way to advan ce the knowledge and improve the behavior． 
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世界卫生组织(WHO)估计全世界已有 1．6亿 

成年人患糖尿病，到 2025年将达到 3亿 ，对健康的 

损害和引起的巨大经济负担仅次于肿瘤、心脑血管 

疾病，居第 3位【1．21。糖尿病与生活方式密切相关，系 

统全面的糖尿病知识是患者进行有效的自身管理， 

改变不良生活方式，有效控制血糖的基础。所以，了 

解糖尿病人的健康知识掌握情况和13常生活行为 

状况，总结出有效的教育方法，实施有的放矢的健 

康教育是非常必要的。 

1 对象与方法 

1．1 调查对象 

作者介绍：韩令力(1978一 )，女，硕士， 

主要研究方向：健康管理。 

通讯作者：陈 于，女．副教授，E-maihlucyehenyu2000@yahoo．com．cn。 

样本均来自参加某市三甲医院糖尿病专题讲座的糖尿 

病患者，总样本共 102例，年龄 35—85岁；病程 2月 一40 

年；其中 91％的为 2型糖尿病。 

1．2 调 查方法 

利用 自行设计 问卷 ，对糖尿病患者进行糖尿病健康知 

识 ，生活行为进行调查。再分别根据每题回答情况给予赋分。 

健康知识满分 28分，生活行为状况满分 13分。 

1．3 统计方法 

EXCEL2000建立数据库，采用 SAS8．0统计软件处理相 

关数据。统计方法采用百分率分析 、t检验、方差分析、非条 

件 logistic回归分析等。 

2 结 果 

结果显示糖尿病患者对于相关的糖尿病知识 

有一定了解，但存在片面性 ，甚至出现认识上的误 

区。有近50％的患者认为用胰岛素会上瘾。 
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表 l 健康知识知晓情况 

结果显示糖尿病患者良好生活方式的实施情 

况有待进一步改善。有 7．84％的患者从不参加体育 

锻炼 ，甚至 2．94％的患者从未监测过血糖。 

对健康知识掌握情况和生活行为状况进行赋 

表 2 糖尿病患者的行为控制情况 

分，以受教育程度、参加讲座次数、病程等因素分组 

进行方差分析。结果显示患者受教育程度较高组的 

健康知识掌握情况和生活行为状况均好于受教育 

程度低组；参加讲座次数多组在健康知识掌握和生 

活行为状况方面好于参加讲座次数少组，经统计学 

分析差异均有显著性。病程相对长的患者知识知晓 

情况与生活行为状况均好于病程相对短的患者，经 

检验生活行为状况的差异有统计学意义。 

健康知识掌握情况及生活行为状况影响因素 

表 3 文化程度与健康知识知晓情况和生活行为状况的关系 

(其中缺失 l7例) 
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表 6 相关指标及赋值情况 

分析显示，生活行为状况、参加讲座次数 、年龄 、文 

化程度成为影响健康知识得分的主要因素。健康知 

识掌握情况、参加讲座次数 、患病时间、文化程度成 

为影响生活行为得分的主要因素。 

3 讨 论 

糖尿病是一项与生活方式密切相关的终身性 

慢性病 ，糖尿病的治疗不仅依靠药物，现提出的糖 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


重庆医科大学学报 2006年第 33卷第 1期 (Joumal of Chongqing Medical University 2008．Vo1．33 No．I) 

尿病治疗的“五驾马车”治疗模式已经受到越来越 

多临床医生的重视。其中包括的内容有：系统的糖 

尿病知识、适当锻炼、正确的饮食 、坚持服药、监测 

血糖。 

3．1 糖尿病患者教育应注重知识的全面系统性 

调查结果显示，患者对糖尿病的基本知识有一 

定的了解 ，这说明社会宣传和糖尿病教育取得了一 

定的成效。但存在知识的片面化，甚至存在误区。在 

对患者进行糖尿病相关知识教育时，必须注重知识 

的系统性和完整性。在系统教育同时，积极面对患 

者出现的误区，帮助纠正错误的观念。 

3．2 督促糖尿病患者进行有效的自我管理 

正确的饮食 、监测血糖、坚持规律服药、适当锻 

炼是控制病情的基本措施。有规律的运动可以减少 

肝脏和肌肉中的胰岛素抵抗 ，增加葡萄糖利用。运 

动不仅是减肥的方法 ，对糖尿病延缓并发症的出 

现、有效控制血糖有显著的作用131。Pei—Ling Tang等 

在台湾的一项针对糖尿病患者进行健康管理计划 

中的研究结果显示 ，帮助患者制定合理的运动计 

划，至少每周3次，每次30min的规律运动，对降低 

并发症的发生率，对控制血糖和糖化血红蛋白都有 

显著的作用。糖尿病患者数量大，单靠医院对其进 

行管理监督的可实施性不强，因而社区在教育监督 

糖尿病人方面起着越来越重要的作用。除了社区管 

理外，还可以探索更多更实际的教育管理模式，比如， 

成立专门的糖尿病管理机构，配备专业医生和营养 

咨询专家，建立健康档案，对患者进行规范的管理 

和监督等。 

3-3 因人施教 ．因人管理 

调查结果显示，文化程度是影响患者健康知识 

水平和生活行为状况的重要因素。按马斯洛需要层 

次论，对文化程度低者以解释现有的生理、心理 、健 

康问题及注意事项为主，并延长教育时间，反复询问 

掌握程度。对文化程度较高的患者则应从健康问题 

的发生原理、影响因素、预防保健等多方面进行教 

育，满足各层次人员的要求圈。对文化程度高的患者 

注重知识的系统教育，积极为他们解答生活中的问 

题。对文化程度较低的患者应首先提高他们的健康 

意识，积极纠正错误的观念，耐心细致地讲解相关知 

识，经常性监督生活行为，帮助他们达到有效的自我 

管理。本次研究发现病程相对长的患者知识知晓睛 

况与生活行为状况均好于病程短的患者。随着病程 

的延长，患者可从多方面获得糖尿病的相关知识，对 

糖尿病的认识逐步加深，治疗的依从性可逐渐提高。 

针对不同病程的患者教育重点应有差别。对新患者 

应注重对糖尿病危害性的教育 ，提高患者对糖尿病 

的警惕性，思想上引起高度的重视，自觉遵循良好的 

生活方式。对病程相对长的患者可在此基础上进一 

步对糖尿病知识更深层次的教育 ，比如糖尿病的治 

疗方法、临床常用药的作用与副作用等。 

3，4 糖尿病健康知识讲座是一种有效的教育方式， 

可进一步推广和改进 

从本次调查结果可看出，参加糖尿病讲座次数 

是影响患者健康知识水平和生活行为状况的重要 

因素。不仅在糖尿病患者中，也应在健康人群中开 

展以预防为主的健康教育，宣传糖尿病的危害性和 

可防治性，预防危险因素，做到早发现、早治疗。健 

康知识讲座不仅可以系统全面讲授糖尿病的相关 

知识，还能使患者与医护人员面对面的交流，及时 

解答相关问题。患者在听知识讲座的同时，也是一 

个相互交流的机会 ，患者之间的同伴教育与医护人 

员的讲解相结合，可以取得良好的效果。讲座形式 

应生动多样，贴近患者。 
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